
  

★西ブロ
ック活動報告★

実施日時：令和７年１１月２２日 ９:３０～  

実施場所：倉敷市立第一中学校（体育館） 

講  師：日本３Ｂ体操協会（３名） 

参加人数：大人２７人 子供１２人 

肌寒い体育館に保護者さんとお子さん合わせて３９

ても楽しかったです。普段あまり運
動をしていないので良い機会でし

運動不足を実感しました。筋肉痛で

けないと思いました。家でもやりた

普段使っていない身体の部分を使う
ことができて気持ち良かったです。

毎日忙しくてなかなか関わることが
できない息子に声をかけながら、笑


